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Itseopiskelumateriaali, osa 1.

Kemikaalit julkisissa hankinnoissa —itseopiskelumateriaalin ensimmainen osa:
¢ antaa yleiskasityksen siitd, mika tekee kemikaalista vaarallisen.
« kertoo minkalaisia vaikutuksia vaarallisilla kemikaaleilla on elimist6on.

¢ auttaa tunnistamaan miten vaaralliset kemikaalit kulkeutuvat ymparistoon ja elimistoon.
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Mita me tiedamme
kemikaaleista?
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Tiedamme paljon, mutta tarvitsemme kokoajan
lisaa tietoa

Kemikaaleja on paljon, ja niiden vaikutusten tutkiminen on aikaa vievaa.

Tieto on usein puutteellista, koska

0 kaikkia vaikutusmekanismeja ei tunneta.

o eri tutkimukset voivat antaa ristiriitaisia tuloksia.

0 laboratoriossa tehdyt eldin- ja solukokeet eivat valttamatta vastaa todellisuutta.

0 testaaminen on kallista ja aikaa vievaa.

REACH-riskinarvioinneissa ja kemikaalien luokituksissa otetaan huomioon kaikki saatavilla oleva tutkimustieto, arvioidaan sen
luotettavuutta ja tehddan synteesi, jossa yksittdinen tutkimustulos ei valttamatta merkitse vield paljon.

KEMIKAALEJA ON KAIKKIALLA

Kemikaaleja on paljon erilaisia. Ne voivat olla
suuria tai pienia molekyyleja. Ne voivat olla
ihmisen tai luonnon valmistamia. Kemikaaleja
voi esiintya laajalti tai hyvin pienissd maarissa.

Kaikki kemikaalit eivat ole haitallisia, vaan osa
niista on haitatattomia.
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Millaiset aineet ovat haitallisia?

Kemikaali on haitallinen jos se on pysyva (ei hajoa luonnolisesti), se kertyy elimistd6n ja on
myrkyllinen (PBT: Persistent, Bioaccumulative and Toxic)

Muutkin kemikaalit voivat olla haitallisia, mikali ihmiset tai ymparisto altistuvat niille siind maarin, etta ne
aiheuttavat terveysvaikutuksia.

Erityista huolta aiheuttavat aineet

EU:n kemikaalilainsaadannossa (REACH-asetus) erityista huolta aiheuttaviksi (SVHC = Substances of Very
High Concern) on maaritetty aineet, seokset ja esineet, jotka ovat:

o0 hitaasti hajoavia, biokertyvia ja myrkyllisia (PBT-aineet),

0 erittain hitaasti hajoavia ja erittéin voimakkaasti biokertyvia (vPvB-aineet),
0 syOpaa aiheuttavia,

O perimaa vaurioittavia,

o lisdantymiselle vaarallisia tai

o joilla on ihmisten terveyteen tai ymparistoon muita saman tasoiseen huoleen aihetta antavia
vaikutuksia (esim. hormonitoimintaa hairitsevia tai hengitystieherkistgjia).

Tallainen kemikaali lisatdan SVHC-kandidaattilistalle ja sen kayton muuttamista luvanvaraiseksi harkitaan.
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Kemikaalien
haittaluokitukset

Milloin aine luokitellaan vaaralliseksi?
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CLP-asetus

CLP-asetuksessa maaritelladn, minka aineiden ja seosten ominaisuuksien perusteella aineet ja seokset luokitellaan vaarallisiksi. Luokitus perustuu
aineiden sisaisiin ominaisuuksiin. Luokitukseen ei vaikuta aineen tai seoksen kaytdsta aiheutuva riski tai aineen tai seoksen kayton maara.

Aine voidaan luokitella fysikkalisen vaaran, terveysvaaran tai ymparistovaaran perusteella

o0 CLP-asetuksessa terveysvaaraluokkia ovat :

o

O O O O o o

@]

Valiton myrkyllisyys (suun ja ihon kautta ja hengitysteitse)

Ihosyovyttavyys / ihoarsytys

Vakava silmavaurio / silma-arsytys

Herkistavyys (hengitystiet, iho)

Sukusolujen periméavauriot

Sybpéavaarallisuus

Vaarallisuus lisdantymiselle

Elinkohtainen myrkyllisyys (STOT): kerta- ja toistuva altistuminen
Aspiraatiovaara

Ymparistovaara: vaarallisuus vesiymparistolle, valiton vaara / krooninen vaara.

Fysikkalisia vaaroja ei ehka kannata lisata
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Substance Information —

ECHA (europa.eu)
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https://echa.europa.eu/fi/substance-information/-/substanceinfo/100.028.278

Mita vaikutuksia
kemikaaleilla on
elimistdossa?
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Kemikaalien vaikutukset hormonitoimintaan

Hormonit séatelevat laajasti aineenvaihduntaa ja kehitysta (sukupuolihormonit, kasvuhormoni, kilpirauhashormoni jne.). Kemikaalit voivat estaa,
stimuloida tai muuttaa hormonijarjestelman toimintaa. Monet kemikaaleista sitoutuvat luonnollisen hormonin paikalle reseptoriin, mutta my6s monia
muita mekanismeja tunnetaan. Vaikutukset riippuvat usein elién kehitysvaiheesta ja sukupuolesta, ja ne voivat myds ilmeté vasta seuraavassa
sukupolvessa.

0 Hormonitoimintaa hairitsevat aineet tunnistetaan REACH-asetuksessa 57(f) (endocrine disrupting propeties).

O
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Kemikaalien vaikutukset hengityselimistoon

Aine, joka hengitettyna aiheuttaa hengitysteiden yliherkkyyttd. Kemikaali voidaan luokitella alakategorioihin 1A tai 1B* sen mukaan, miten
voimakkaasta herkistajasta on kyse. Jos ei ole riittavasti tietoa alakategorioihin luokittelua varten, kemikaali saa kategorian 1. Naytto siita,
ettd aine voi aiheuttaa spesifistd hengitysteiden yliherkkyyttd, perustuu yleensa ihmisilla saatuun kokemukseen. Téllainen yliherkkyys
ilmenee tavallisesti astmana, mutta se voi ilmetda my6s nuhana/sidekalvotulehduksena ja keuhkorakkuloiden tulehduksena.

0 Hengityselimistd herkistavat ominaisuudet tunnistetaan REACH-asetuksen 57(f) mukaisesti (respiratory sensitative properties)

*kemikaalien alakategoriat on selitetty sivulla 15
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SyOpaa aiheuttavat kemikaalit

Karsinogeeniset kemikaalit voivat aiheuttaa syopaa monilla erilaisilla mekanismeilla, joista kaikkia ei tunneta. Ne voivat

esimerkiksi vahingoittaa geeneja, aiheuttaa kudosvaurioita tai hairita elimistén omia puolustusmekanismeja.

Nopeasti jakautuvat solut, eli ihon, vatsan limakalvon, rintarauhasen seka munasarjojen tai kivesten solut, ovat erityisen alttiitta
karsinogeeneille, koska sydpa-DNA pystyy kopioitumaan nopeasti. Kemikaali lisdd syévan riskid, mutta ei vaikuta kaikkiin samalla
tavoin (ika, sukupuoli, geeniperima, elintavat ym. vaikuttavat). Syopariski voi kohdistua johonkin tiettyyn kohde-elimeen, esim.
maksa, iho, keuhkot jne. Tutkimusnaytto voi olla ristiriitaista ja riittavan tutkimusnayton keraaminen kestaa usein kauan.

o0 Luokitus tehdaan CLP-asetuksen kriteereiden mukaisesti. Voidaan sitten tunnistaa tdman ominaisuuden perusteella
REACH artiklan 57a mukaisesti SVHC-aineeksi (carcinogenic)

TUNNETTUJA KARSINOGEENEJA, JOITA ON EU:SSA RAJOITETTU

» 1,4-dichlorobenzene (DCB), jota kaytettiin ilmanraikastimissa ja hajustimissa julkisissa tiloissa, toimistoissa ja kodeissa. Maksasyodvan riski

silloisilla kayttomaarilla todettiin EU-raportissa vuodelta 2004, kaytt6 ilmanraikastajissa kiellettiin vuonna 2014.

» Tekstiileissa ja nahkatuotteissa kaytetyt atsovarit. Vuodesta 2003 ei ole luvallista kayttaa suorassa ihokontaktissa oleviin tuotteisiin.
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Kemikaalien vaikutukset thoon

Kemikaali aiheuttaa ihoallergiaa. Kemikaalit Jaetaan kategorioihin 1, 1A ja 1B,* kuten edella. Testataukset toteutetaan yleensa hiirilla

(Mouse Local Lymph Node Assay) ja marsuilla (Guinea pig maximisation test tai Buehler test). Myds ihmisilla saatuja tuloksia voidaan kayttaa.

o Ihoa herkistavat ominaisuudet luokitellaan REACH-asetuksen 57(f) mukaisesti (skin sensitising properties).

Esimerkkeja kromi ja nikkeli, joiden kayttoa ihon kanssa kosketuksissa olevissa tuotteissa rajoitettu.

Methylisothiazolinone, jota kaytetdan sailontdaineena kosmetiikassa, on kielletty iholle jatettavissa tuotteissa.

Perimaa vaurioittavat (sukusoluja vaurioittavat)
kemikaalit

Mutaatio on solun geneettisen aineksen (DNA) maaran tai rakenteen pysyva muutos. Mikali mutaatio tapahtuu sukusoluissa, se on periytyva ja voi

aiheuttaa eliossa (ml. ihminen) rakenteellisia tai toiminnallisia muutoksia. Termid 'mutageenineri (perimaa vaurioittava) kaytetaan kemikaaleista, jotka

aiheuttavat mutaatioiden lisdantymisen solu- ja/tai elipopulaatioissa. Kaikki mutaatiot eivat valttamatta ole haitallisia eivatka periytyvia.
0 Luokitus tehdaan CLP-asetuksen kriteereiden mukaisesti. Voidaan sitten tunnistaa tdman ominaisuuden perusteella REACH artiklan 57a

mukaisesti SVHC-aineeksi (mutagenic)

*kemikaalien alakategoriat on selitetty sivulla 15 _ o _ _
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Lisaantymiselle vaaralliset kemikaalit

Naihin kuuluvat kemikaalit, joilla on todettu haitallisia vaikutuksia.

Ne voivat vaikuttaa aikuisten miesten ja naisten sukupuolitoimintoihin ja hedelmallisyyteen Muun muassa muutokset puberteetin ajoitukseen,
sukusolujen tuotantoon ja kuljetukseen, kuukautiskiertoon, sukupuolikayttaytymiseen, hedelmallisyyteen, synnytykseen, raskauden kulkuun ja

ennenaikaiseen lisdantymiskyvyn hiipumiseen.

Seka jalkelaisten kehittymiseen. Muun muassa keskenmenojen ja rakenteellisten epdmuodostumien lisddntyminen, heikentynyt syntymanjalkeinen

henkinen tai fyysinen kehitys murrosikdan saakka.

0 Luokitus CLP-asetus, SVHC-tunnistus REACH asetus 57c¢ mukaisesti.
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Kemikaalien luokittelu

Luokituksen puuttuminen ei tarkoita, ettd kemikaali on turvallinen tai tiedamme viela lilan vahan
kemikaalien vaarallisuudesta.
Sybpaa aiheuttavien, perimaa vaurioittavien ja lisdantymisvaarallisten kemikaalien kategoriat

0 Kategoria 1A: aineen tiedetdan aiheuttavan vaaraa ihmisille; luokitus perustuu l&hinna ihmisilla
saatuun nayttoon,

0 Kategoria 1B: aineen oletetaan aiheuttavan ihmiselle vaaraa; luokitus perustuu lahinna
elaimilla saatuun nayttoon.

o Kategoria 2: ihmisilla ja/tai elaimilla saadun sellaisen nayton perusteella, joka ei ole riittdvan
vakuuttavaa aineen luokittelemiseksi kategoriaan 1A tai 1B; seka nayton vahvuuden ja muiden
nakokohtien perusteella.

ESIMERKKI:
Aine, jonka yhteys syopien lisadntymiseen on todettu laajoissa epidemiologisissa tutkimuksissa ja lisaksi on nayttda laboratoriotason
tutkimuksista aineen syopadominaisuuksista, luokitellaan kategoriaan 1A, ja aine saa lauseen ”Saattaa aiheuttaa syopaa”. Tallainen lisataan

hyvin todennéakdisesti myds SVHC-kandidaattilistalle, ja sen luvanvaraisuutta ja rajoituksia arvioidaan.

Aine, joka on aiheuttanut solu- ja/tai elainkokeissa sydpékasvainten kasvua, mutta tutkimustieto on ristiriitaista tai riittamatonta,

luokitellaan kategoriaan 2, ja aine saa lauseen "Epaillaén aiheuttavan sy6paa”. Tallainen aine ei viela paady SVHC-kandidaattilistalle, mutta
lisaa tutkimustietoa pyritadan hankkimaan.

v' Monilta aineilta luokitukset puuttuvat, koska tieto on riittamatonta.




Kemikaalit arjessa

Miten ne paasevat ymparistoon
ja ihmiseen?

*n
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Miten kemikaalit paasevat vaikuttamaan inmiseen
— esimerkki tekstiilikemikaalien kulkeutumisesta

Lahde: Turku AMK, Kemikaaliviisaat julkiset hankinnat
— opas kunnille
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Kemikaalituotteet

Kemikaalituotteet ovat yleensa kemikaalien seoksia, esimerkiksi puhdistusaineita, maaleja, kyllasteita ja

kosmetiikkaan.

Seoksia ei yleensa ole luokiteltu erikseen, vaan niiden turvallisuusarviot perustuvat yksittaisten ainesosien

luokitukseen. Jollain kemikaaleilla voi kuitenkin olla yhteisvaikutuksia, joista ei vield ole paljon tietoa.

Kemikaalin kaytdn tapa vaikuttaa ratkaisevasti altistumiseen!

Kiertotalous edellyttaa, etta esineissa tai tuotteissa ei ole
vaarallisia aineita

Kemikaalin ominaisuudet ja kayttotapa vaikuttavat ratkaisevasti kayttajien altistumiseen:

= Onko kemikaali osa tuotetta, kaytetaanko sitd osana valmistusprosessia (mutta ei jaa
tuotteeseen) vai lisatdanko se valmiiseen tuotteeseen?

= Haihtuuko tai liukeneeko kemikaali helposti? Onko kemikaali haihtuva huoneilmaan tai
helposti tuotteesta liukeneva

» Onko kemikaalia paljon? Kaytetadnko kemikaalia suurina pitoisuuksina (esim. ftalaatit osana

muovimassaa) vai pienissa maarin (esim. biosidit).

Esineiden sisaltaméat kemikaalit otettava huomioon myds kierratyksessa!
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Miten kemikaalit paasevat
vaikuttamaan ymparistoon?

Kemikaaleja padsee ymparistoomme jate- ja hulevesien kautta, suorien paastojen kautta (ns. luvalliset),
onnettomuudet, ymparistorikokset (tahalliset), suotautumalla kaatopaikoilta ja muista jatekasoista seka

saastuneilta maa-alueilta, seka kaukokulkeutumana.

Ajan kuluessa pienetkin paastot hitaasti hajoavia kemikaaleja keraantyvat merkittaviksi pitoisuuksiksi

vesistoissa ja eliostossa.

Kemikaalit keraantyvat erityisesti ravintoverkon huipulle ja elidihin, joiden elintavat erityisesti altistavat ne

kemikaaleille.

Kemikaalialtistus voi aiheuttaa yksildiden lisdantymiseen, kayttaytymiseen ja kehitykseen muutoksia. Jos
kemikaalien aiheuttamat ongelmat koskevat riittavan suurta maaraa yksiloita, heijastuvat vaikutukset

populaatiotasolle ja mahdollisesti koko ekosysteemin toimintaan.
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Kemikaaliriskin tuntematon alue

—~ 100 000 markkinoilla
olevaaa kemikaalia

~ 26 000 kemikaalia, joita
kaytetadn vuodessa yli
1 000 kg

~ 4 700 vaaralliseksi
luokiteltua ja arvioitua
kemikaalia, joita kaytetaan
vuodessa yli 100 000 kg

Vaaraominai-
suudet

~ 500 kemikaalia jotka tunnistettu erittain
haitallisiksi.

Altistus

Kuvan luvut eivat sisélla markkinoille
saatettujen kemikaalien
epapuhtauksia, muuntumistuotteita tai
rakenteellisia muunnoksia (isomeereja)

~ 500 kemikaalia: Kemikaaleja,
joiden katsotaan olevan riittavan
saanneltyja (ECHA, 2019b), aineet
ovat tyypillisesti vanhoja ja tunnettuja
kemikaaleja, joiden vaarat tunnetaan
hyvin, samoin niill& on sovitut raja-
arvot, ja joita seurataan ja arvioidaan
tieteellisesti sdanndllisesti.

~ 10 000 kemikaalia joiden
vaaraominaisuudet tiedetaan
melko hyvin.

~ 20 000 kemikaalia joiden joiden
vaaraominaisuudet voidaan maaritella
rajatusti.

~ 70 000 kemikaalia joiden
vaaraominaisuudet tunnetaan heikosti.
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— 10 000 kemikaalia: EU:n tai
kansallisen lainsaadannon luettelossa
olevat kemikaalit, vaarallisuus on
tunnistettu osittain, raja-arvot on
maaritelty, aineiden osalta tehdaan
laadullista seurantaa satunnaisesti.

~ 20 000 kemikaalia: Kemikaalit,
joiden vaarallisuus on voitu mallintaa,
altistumistiedot perustuvat
satunnaisuuteen ja vahaiseen dataan
pohjautuviin laadullisiin seulontoihin.

~ 70 000 kemikaalia: tyypillisesti
pienikokoisia kemikaaleja, joiden
vaaraominaisuuksista on yleensa hyvin
vahan tai ei lainkaan tietoja, samoin
tiedot kemikaalin kaytosta ja
altistumisesta ovat vahaiset, mittauksia
tehd&én vain harvoin.

Lahde: EEA 2020, The unknown territory of chemical risks
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& KESTAVIEN JA INNOWVATINSTEN
JULKISTEN HANKINTOMN
VERKOSTOMAINEN OSA RSN IS KLS

KIITOS

Tutustu myos Kemikaalit julkisissa hankinnoissa
—Itseopiskelumateriaalien osaan 2 ja 3.
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